Planowane rezultaty projektu

o Materiaty szkoleniowe i poradnik pokazujace, w jaki sposéb

ograniczy¢ zuzycie energii i ilos¢ odpaddw powstajacych w
szkolnych kuchniach i uczyni¢ je bardziej przyjaznymi dla klimatu.

o Szkolenia dla szeféw kuchni i kucharzy pracujgcych w szkotach, a
takze innych oséb zaangazowanych w organizacje i
przygotowanie positkéw dla ucznidw.

e Audyty w ,kuchniach pilotazowych” zaangazowanych w projekt i
zaproponowanie indywidualnych usprawnien w obszarze
wykorzystania energii oraz organizacji i komponowania positkow.

o Zestaw przepisbw na smaczne positki z zastosowaniem
przyjaznych dla klimatu produktéw.
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Uczymy, jak oszczedza¢ energie i ogranicza¢ ilos¢ powstajgcych
odpaddw w kuchniach szkolnych oraz jak komponowac zbilansowane
positki ztozone z lokalnych, przyjaznych dla klimatu produktow.

Chcesz dowiedziec sie wigcej na temat projektu? Skontaktuj sie z

nami: biuro@pnec.org.pl

Partnerzy projektu
: Institut far
IZl Zukunhsst_udien und
Technologiebewertung
Instytut Badan nad Przysztoscig i Oceny Technologii (I1ZT),

Schopenhauerstr. 26, 14129 Berlin, Dr. Michael Scharp, tel. 030 -
803088-14, m.scharp@izt.de

IZT jest jedng z wiodgcych w Europie instytucji zajmujacych sie
badaniami nad przysztoscig, a prowadzone przez niego badania maja
wysoka warto$¢ spoteczng. Instytut wspiera procesy decyzyjne
realizowane w polityce, biznesie i spoteczenstwie. Analizujac i
oceniajac trendy, nowe technologie i ich otoczenie, IZT przyspiesza
rozwdj innowacyjnych, zréwnowazonych produktéw, proceséw i
ustug, zaréwno w gospodarce, jak i polityce.
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Stowarzyszenie Gmin Polska Sie¢ , Energie Cités” (PNEC),
Ul. Stawkowska 17/30; 31-016 Krakdw, Polska, Patrycja Ptonka i
Tomasz Pawelec, tel. +48 12 429 17 93, biuro@pnec.org.pl

Stowarzyszenie jest organizacja pozarzadowa, ktéra od 1994
aktywnie promuje i wspiera zréwnowazony rozwdj energetyczny
polskich miast i gmin, w tym pomaga im w opracowaniu i wdrazaniu
lokalnych strategii energetycznych i ochrony klimatu. Stowarzyszenie
aktywnie promuje efektywnos$¢ energetyczng, wykorzystanie OZE i
proklimatyczne dziatania.

Wuppertal

Institut
Instytut ds. Klimatu, Srodowiska i Energii w Wuppertal,
Doeppersberg 19, 42103 Wuppertal, Dr. Carolin Baedeker, tel. 0202-
2492119, carolin.baedeker@wupperinst.org

Projekt CLIKIS jest finansowany w ramach Europejskiej Inicjatywy na
rzecz Klimatu (EUKI) (numer kontraktu 81230248), stanowigcej nowy
instrument finansowy niemieckiego Federalnego Ministerstwa
Srodowiska, Ochrony Przyrody i Bezpieczenstwa Jadrowego (BMU).
Wdrazanie inicjatywy wspiera Niemieckie Towarzystwo Wspotpracy
Miedzynarodowej (GIZ). Okres realizacji projektu to wrzesien 2018 r.
—kwiecien 2019r.

Wytaczng odpowiedzialno$¢ za tres¢ niniejszej publikacji ponoszg
autorzy. Nie wyraza ona opinii Federalnego Ministerstwa Srodowiska,
Ochrony Przyrody i Bezpieczenstwa Jadrowego.
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Przyjazne dla klimatu
kuchnie szkolne
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for the Environment, Nature Conservation \ Climate Initiative
and Nuclear Safety EUKI

of the Federal Republic of Germany
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Tio projektu

Celem Unii Europejskiej jest ograniczenie emisji gazdw cieplarnianych
o co najmniej 40% do 2030 roku, przede wszystkim poprzez poprawe
efektywnosci energetycznej i rozwdj wykorzystania odnawialnych
irédet energii. Do najbardziej energochtonnych obszaréw nalezg
budownictwo i transport, dlatego tez najwiecej proklimatycznych
inicjatyw jest podejmowanych wfasnie w tych obszarach. Nalezy
jednak pamietaé, iz istotny wptyw na klimat ma takze produkcja,
transport i przygotowanie zywnosci. O ile jednak zuzycie paliwa w
samochodzie, czy gazu i energii elektrycznej w domu fatwo
pomierzyé, o tyle $lad weglowy zwigzany z zywieniem ludzi trudniej
dostrzec i wyliczy¢.

Slad ten jest zwigzany z wieloma czynnikami, ktére sg bezposrednio
lub posrednio powigzane z produkcja artykutdw zywnosciowych, ich
transportem i wykorzystaniem do przygotowania positkéw. Nalezg do
nich wycinanie laséw deszczowych pod uprawe soi czy hodowle
bydta, emisja metanu przez przezuwaczy, zuzycie energii w taricuchu
chtodniczym, stosowanie sztucznych nawozéw, metody i trasy
transportu oraz powstajace odpady.

W zwigzku z powyzszym warto podejmowac wysitki zmierzajace do
zmniejszenia $ladu weglowego towarzyszacego naszym positkom.
Waznym role do odegrania w tym zakresie majg szkoty, edukujace
przyszte pokolenia, oraz szkolne kuchnie, ktére moga stac sie bardziej
przyjazne dla klimatu efektywniej korzystajac z energii, zastepujac
niektére sktadniki innymi, wytwarzanymi w sposéb bardziej
ekologiczny oraz wprowadzajgc rozwigzania pozwalajagce na
ograniczenie marnowania Zywnosci.

O projekcie CLIKIS

Celem projektu CLIKIS jest wsparcie ochrony klimatu poprzez
pokazanie, iz kuchnie szkolne moga racjonalnie korzystaé z energii i
innych zasobdw jednoczesnie przygotowujgc smaczne, przyjazne dla
klimatu positki, a takze nauczenie szeféw i pracownikdéw kuchni, jak
to robic.

Podawane uczniom positki stanowig wrazliwg kwestie: nie tylko
powinny by¢ zdrowe, smaczne dla dzieci i niedrogie, ale i spetniaé
wymogi Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. oraz
zalecenia Instytutu Zywnosci i Zywienia. W ramach projektu CLIKIS
chcemy zréwnowazy¢ te wymogi z potrzebami ochrony klimatu.

Porcja indyjskiego curry

Slad weglowy
SR 400 |
Curry z wolowinag m m
Przejazd 100 ki samochodem  [ETT8)

Czego uczymy?

Podczas naszych szkolern i z naszych materiatéw szkoleniowych
dowiesz sie:

o jak oceni¢ efektywno$¢ klimatyczng przygotowywanych przez
siebie jadtospisdw i ich poszczegdlnych komponentéw, a takze
okresli¢ zuzycie energii w kuchni?

o jak wykonac krétki audyt kuchni i rozwazy¢ mozliwe S$rodki
optymalizacyjne w obszarze zuzycia energii oraz organizacji,
przygotowania i wydawania positkow?
jak utozy¢ przyjazny dla klimatu tygodniowy jadtospis?

e jak wprowadza¢ produkty organiczne, pochodzace ze
sprawiedliwego handlu czy z certyfikatem MSC do swoich dan?

e jaki wptyw na klimat ma rolnictwo i produkcja zywnosci?

o Jak wyliczy¢ $lad weglowy zwigzany z roéznymi artykutami

Zywnosciowymi?
Podzielimy sie réwniez z tobg propozycjami przepiséw na smaczne,
przyjazne dla klimatu i pozywne positki, ktére mozna przygotowac nie
tylko w szkotach.




